[TocnenctBus yroTpebieHyst KypuTenbHBIX cMeceid « CITAC».
B uéM onacHoOCTb KypHUTebHbIX cMeceii « CITAVICy»:

1. Ot ymotpebGseHust MOAOOHBIX KyPUTEIbHBIX CMECel CTpajjaeT desioBeuecKast
rncuxuvka. Bo3mencTBe Ha Hee OKa3bIBaeTCs TaK >Ke, KaK W TpPU NPUMEHEeHUU
CUTBHOZENCTBYIOINX HAPKOTHUECKUX BelrecTB. IIpu uvacToMm yrioTpebieHHH
«cravica» TOSIB/IAIOTCA Ta/UIFOLMHALIUKM, TPeBOra, pBOTa, UYBCTBO IMaHUUYECKOTO
ctpaxa. QOueHb uYacTo JIOOWUTENM  TIOKYPUTh  «CTAMC»  TIOMAZAI0T B
TICUXUaTpUUeCKUe jieueOHULIbI.

2. CrpajaeT BeChb OpraHvM3M B LIeJIOM: JIeTKWe, TleYeHb, MO3L, U Psifi JPYTrHUX
OpraHoB.

BO3,Z[€I\/’ICTBI/IE Hd OpraHM3M 4eJ/IOBEKd

Kanuigpel Mo3ra, mObITasgCb He TMPOMNYCTUTh $iJ, K «OCHOBHOMY LIEHTPY
yTpaB/ieHUsI», pe3K0o Cy»KatoTcsi. B pe3ynbraTe KpoBb MPOCTO He MOKET CHab»KaThb
Mo3r KuciopozoM. Kak u /iroOble Apyrue KeTKW, K/IeTKU MO3ra, JIWIIeHHbIe
KUC0po/a, TiorubaroT. imeHHO 3TOT 3(heKT 1 HpaBUTCS TMOJPOCTKaM: BO3HUKAET
olfyljeHre JerkoctTu u 6e33abotHoCcTU. [la, nerkocth HactymaeT. Ho crouTt u
TIJIaTUTD 3@ HECKOJTBKO UaCOB «CUACThs1» CBOUM MO3TOM?

B psize ciyuaeB yrorpebsieHHe KypUTeNbHBIX CMecell MPUBOAWT K Oecriiofuro.
[ToaToMy crieiyeT BCepbe3 3aAyMaThbCsi, TIPeXKJe ueM BIepBbie IOMpoOOoBaTh
«Craic», U pelnThb, UTO ke sABJIsieTCs: Oosiee BaXKHBIM: TOJyUUTh HECKOJIBKO YacOB
COMHUTE/ILHOTO YZOBOJILCTBUSI WX >Ke B OyaylleM MMeTb BO3MOXXHOCTb CO3JaThb
HOPMAaJIbHYI0 CeMbHO.

B oTnMuMe OT pacTUTeNbHBIX [pernaparoB, HanpuMep, KOHOIUIM, [leHCTBHe
KypDUTE/IbHBIX MWKCOB Ha 4e/ioBeyeCKWd opraHusM B 5-10 pa3 cusbHee.
ITpakTHyecky cpasy Ioc/e uxX NPUHATUS HaCTYIIal0T MOLLHeNIIYe ra/uItoLUHaLIY,
KOTOpbIe MOT'YT IIPUBECTH K TparuyeCcKWM IIOC/Ie[CTBUAM, HallpuMmep, BO3HUKHeET
)KeslaHWe OpOCUTBCST T0J, Kojieca aBTOMOOW/ISI WM BBINPBITHYTH K3 OKHa 10-
9TaKHOI'O Jl0Ma.



