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Пояснительная записка 

Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что 

создает объективную реальность возникновения дорожно-транспортных 

происшествий. Причем, несчастные случаи все чаще происходят не на 

больших транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с 

остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной 

дорожно-транспортных происшествий бывают дети. Это происходит потому, 

что учащиеся не знают правил дорожной безопасности или нарушают их, не 

осознавая опасных последствий нарушений. Донести эти знания до детей, 

выработать в детях потребность в соблюдении правил дорожного движения 

для самосохранения - в этом и состоит задача учителя и кружка ЮИД. 

Общение с сотрудниками ГИБДД, беседы и игры на данную тему в 

непринужденной обстановке производит на детей более сильное 

впечатление, чем традиционный урок. В атмосфере общего творчества все 

усваивается намного легче, полезно устраивать конкурсы рисунков, 

сочинений, проблемные ситуации. 

Конкурсы, все проводимые мероприятия по агитации дорожно-

транспортной безопасности дают возможность детям проявить свои 

творческие способности. Умение донести до других информацию, которую 

ты знаешь в творческой форме, не такое уж легкое дело, а главное 

интересное. 

Соревнования по фигурному вождению велосипеда с соблюдением 

правил дорожного движения дают возможность проявить себя на практике. 

В том случае, когда учащийся чувствует себя водителем, отвечающим за 

положение на проезжей части дороги, помогает сознательней оценивать 

поведение пешехода и быть более требовательным к себе. Причем, знание 

основ медицинских знаний и умение оказывать первую медицинскую 

помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней чувствовать 

себя в жизни. 

В конце курса дать возможность детям проверить свои знания и умения 

на школьных соревнованиях «Безопасное колесо» является лучшей 

проверкой работы данного кружка. Лучшие участники могут проявить себя в 

районных соревнованиях «Безопасное колесо». 

Актуальность 

При переходе на федеральные государственные стандарты второго 

поколения, современные требования к образованию предусматривают 

необходимость сконцентрировать своё внимание на соблюдении ПДД и 

культуру личной безопасности. 

В связи с увеличением количества автомашин и ростом интенсивности 

дорожного движения в населенном пункте, назрела необходимость 

предусмотреть комплекс мероприятий по формированию у детей навыков 

правильного поведения на улицах. И одним из методов является кружок 

«Юный инспектор движения» для 1-4 классов. 

Главные принципы: 

1. Деятельность занятия не должна нарушать учебного процесса школы. 



2. Использование наглядного пособия, ИКТ и всех средств наглядности. 

3. Предполагает постепенное усложнение материала. 

4. Добровольность участия в данном виде деятельности. 

5. Активность и творческий подход к проведению мероприятий. 

6. Доброжелательная и непринужденная обстановка работы кружка. 

Цель: 

Охрана жизни и здоровья юных граждан, защита их прав и законных 

интересов путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий 

через использование различных форм деятельности. 

Основные задачи: 

1.Развивать мотивацию к безопасному поведению. 

2.Научить основным правилам дорожного движения. 

3.Формировать устойчивый навык наблюдения в различных ситуациях 

дорожного движения. 

4.Формировать личностный и социально – значимый опыт безопасного 

поведения на дорогах и улицах 

5.Формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице 

и в транспорте. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной 

деятельности «ЮИД» 

- Личностные: 

• воспитание таких личностных качеств как трудолюбие, 

целеустремленность; 

• преодоление трудностей в достижении поставленных целей; 

• умение работать в коллективе; 

- Метапредметные: 

• развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей; 

• формирование коммуникативной и общекультурной компетенций; 

- Предметные: 

• формирование интереса к профессии сотрудника полиции; 

• учить детей знать ПДД, использовать знания в повседневной жизни 

Обучающиеся по программе «ЮИД» к концу учебного года должны: 

• знать ПДД ; 

• разработать безопасный путь из дома до школы; 

• знать причины возникновения ДТП; 

• уметь применять знания Правил дорожного движения на практике, 

выделять нужную информацию; читать информацию по дорожным знакам; 

оценивать дорожную ситуацию. 

• иметь навыки дисциплины, осторожности, предвидения опасности на 

дороге не переходящие в чувство боязни и страха. 

• знать: историю возникновения ПДД; дорожные знаки; сигналы светофора; 

виды транспорта; правила поведения в транспорте. 

Форма аттестации: 



Тестирование, праздник на тему: «Мы знаем правила дорожного движения», 

участие в соревнованиях «Безопасное колесо», викторина «Дорожная 

азбука». 

Форма отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

1. журнал посещаемости 

2. составление безопасного маршрута от дома до школы 

3. отзывы детей и родителей 

4. решение карточек ПДД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Тема урока Основное содержание темы, 

термины и понятия 

Основные 

содержатель

ные линии 

Коли

честв

о 

часов 

Формы и виды деятельности 

обучающихся 

1. Понятие об участниках дорожного движения 12ч. 

1 Понятие об участниках 

дорожного движения 

ПДД. Общие положения.  

 

ПДД 1 ч. Беседа 

2. Введение. История создания 

детского объединения юных 

инспекторов движения. 

Структура и организация работы 

отряда ЮИД. 

ПДДТ 1 ч. Знакомство с деятельностью 

отряда ЮИД. Беседа. 

3. История и развитие дорожного 

движения 

Первые правила дорожного 

движения. Появление первых 

дорожных знаков, светофоров и 

др. 

ПДД 1ч. Беседа и просмотр фильма  

«История Правил  

Дорожного движения»  

Рисунок «Я и дорога». 

 

4. Участники  

дорожного  

движения. 

 

ПДД. Общие положения.  

Водитель. Пешеход.  

Пассажир. Обязанности  

пешеходов. Обязанности  

пассажиров. Перевозка людей. 

 

ПДД 2ч. Знакомство со сборником  

Правил дорожного  

движения 

 

5. Элементы улиц и  

дорог. 

 

Назначение тротуаров,  

обочин, проезжих частей,  

трамвайных путей,  

разделительной полосы,  

пешеходной и велосипедной  

дорожек. Правила поведения на  

дороге 

ПДД 1ч. Просмотр видеоролика  

«Части и элементы  

дороги» 

 

6. Дорожные знаки и  

их группы 

 

Предупреждающие знаки.  

Знаки приоритета.  

Запрещающие знаки.  

Предписывающие знаки.  

ПДД 4ч. Знакомство с группами  

дорожных знаков.  

Просмотр видеоролика по  

теме.  



Знаки особых предписаний.  

Информационные знаки.  

Знаки сервиса. Таблички. 

 

Игра «Найди нужный  

знак»  

Рисуем знаки. 

 

7. Светофорное  

регулирование  

движения  

транспорта и  

пешеходов. 

 

Светофор. Сигналы  

светофора. Виды светофоров.  

Порядок перехода и проезда  

улиц и дорог по сигналам  

транспортного и пешеходного  

светофоров. 

 

ПДД 1ч. Знакомство со  

светофорами.  

Игра «Светофор 

 

8. Дорожная разметка  

как способ  

регулирования  

дорожного  

движения. 

 

Вертикальная дорожная  

разметка. Горизонтальная  

дорожная разметка. 

 

ПДД 1ч. Просмотр видеоролика  

«Дорожная разметка».  

Викторина. 

 

9. Сигналы  

регулировщика  

дорожного  

движения. 

 

Регулировщик. Основные  

сигналы регулирования  

дорожного движения. 

 

ПДД 1ч. Изучение и тренировка в  

подаче сигналов  

регулировщика. 

 

2. Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 11ч. 

10. Перекрёстки и их виды. Перекрёсток. Регулируемый 

инерегулируемый перекрёсток.  

Виды перекрёстков. Правила  

перехода перекрестка. Проезд  

перекрестков. Порядок  

движения на перекрестке при  

регулировании движения  

регулировщиком и  

светофором. 

ПДД 3ч. Теоретическое знакомствос 

видами перекрёстков.  

Просмотр видео  

«Перекрёстки и их виды».  

Решение практических  

задач. 

 

 



 

 

11. Места перехода  

проезжей части. 

 

Пешеходный переход.  

Регулируемый и  

нерегулируемый пешеходный  

переход. 

 

ПДД 1ч. Презентация « Места для  

перехода дороги» 

 

12. Правила перехода  

проезжей части и  

движения  

пешеходов вдоль  

дорог. 

 

Правила перехода для каждого  

пешехода. Правила движения  

пешеходов вдоль дорог.  

Движение учащихся по  

тротуарам и пешеходным  

переходам. Меры  

ответственности пешеходов за  

нарушение ПДД. 

 

ПДД 3ч. Презентация  

«Инструкция: правила  

движения и поведения  

пешеходов на дороге».  

Мультфильм «Правила  

перехода проезжей части» 

 

13. Общие вопросы  

порядка движения  

транспортных  

средств. 

 

Транспортное средство.  

Маршрутное транспортное  

средство. Остановка и стоянка  

транспортных средств.  

Правила проезда  

регулируемых и  

нерегулируемых  

перекрёстков. Меры  

ответственности водителей за  

нарушение ПДД. 

 

ПДД 3ч. Разбор движения  

пешеходов и водителей  

транспортных средств на  

сложных перекрёстках. 

 

14. Правила  

пользования  

транспортом. 

 

Пассажиры. Правила  

пользования транспортом.  

Правила перехода улицы  

после выхода из 

транспортныхсредств. Меры  

ПДД 1ч. Инфоурок «Правила для  

пассажиров» 

 



ответственности за нарушение  

ПДД. 

 

 

3. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста. (3 ч.) 

 

15. Правила движения  

для велосипедистов 

 

Правила движения для  

велосипедистов. Порядок  

движения группы  

велосипедистов 

 

УВВ 1ч. Изучение правил  

движения для  

велосипедистов. 

 

16. Дополнительные  

требования к  

движению  

велосипедистов. 

 

Подача предупредительных  

сигналов велосипедистом  

световыми приборами и  

рукой. Правила проезда  

велосипедистами  

нерегулируемых перекрестков  

и пешеходного перехода. 

 

УВВ 1ч. Практическое занятие по  

усвоению подачи  

сигналов велосипедистом.  

Решение задач. Работа на  

тренажёрах 

 

17. Движение  

пешеходов и  

велосипедистов на  

сложных  

перекрёстках 

 

Действия пешехода и  

велосипедиста во время  

движения на сложных  

перекрёстках. Разбор  

дорожной обстановки на  

маршруте, определение  

опасных для движения мест.  

Отработка жестов  

велосипедиста. 

 

УВВ 1ч. Игра «Я велосипедист»  

Работа на тренажёрах.  

Составление памятки:  

«Юному велосипедисту» 

 

4. Освоение приёмов профилактических и ремонтных работ велосипеда. Фигурное вождение велосипеда. (6 ч.) 

 

18. Твой друг –  Особенности устройства  УВВ 2ч. Инфоурок «Велосипед,  



велосипед 

 

велосипеда. Назначение  

основных частей велосипеда.  

Физические основы  

устойчивости 

двухколёсноговелосипеда. 

Технические  

требования, предъявляемые к  

велосипеду. 

 

 

мопед, скутер» 

 

19. Фигурное вождение  

велосипеда. 

 

Особенности маневрирования  

на велосипеде в условиях  

площадки для фигурного  

вождения велосипеда.  

Экипировка. Освоение  

приёмов безопасного падения 

 

УВВ 2ч. Теоретическое знакомство  

с особенностями  

маневрирования.  

Практическое освоение  

навыков фигурного  

вождения велосипеда 

 

20. Дополнительные  

требования к  

движению  

велосипедистов. 

 

Подача предупредительных  

сигналов велосипедистом  

световыми приборами и  

рукой. Правила проезда  

велосипедистами  

нерегулируемых перекрестков  

и пешеходного перехода 

 

УВВ 2ч. Практическое занятие.  

Работа на тренажёрах 

 

5. Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта. (5 ч.) 

 

21. Причины дорожно-  

транспортного  

происшествия  

(ДТП). 

 

Дорожно-транспортное  

происшествие. Причины ДТП:  

неожиданный выход пешехода  

на проезжую часть дороги из-  

за препятствий, мешающих  

ПДДТ 1ч. Беседа, презентация,  

просмотр видеороликов. 

 



обзору водителей; переход  

проезжей части в  

неустановленном месте;  

переход дороги на  

запрещающий сигнал  

светофора и др. 

 

22. Движение  

пешеходов и  

водителей  

транспортных  

средств на сложных  

перекрёстках. 

 

Сложный перекрёсток.  

Круговое движение.  

Перекрёсток с трамваями 

 

ПДДТ 3ч. Работа на тренажёрах.  

Освоение правил работы с  

электронными  

экзаменаторами. 

 

23. Дорожные ловушки. 

 

Ловушки закрытого обзора, в  

зоне остановки общественного  

транспорта, на пешеходном  

переходе, на углу перекрестка,  

у светофора, у дома, вдоль  

проезжей части, ловушки  

пониженного внимания и  

отвлечения внимания. 

 

ПДДТ 1ч. Теоретически  

познакомиться  

дорожными ловушками.  

Видео «Дорожные  

ловушки». 

 

6. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (8 ч.) 

 

24. Состав и назначение  

автоаптечки. 

 

Основные требования при  

оказании ПМП при ДТП.  

Аптечка автомобильная и ее  

содержимое. 

 

ОПП 1ч. Знакомство с содержимым  

автомобильной аптечки.  

Презентация.  

Практическая работа. 

 

25. Классификация  

возможных травм.  

Травмы головы, конечностей,  

груди, внутренних органов.  

ОПП 4ч. Теоретическое знакомство  

с видами травм.  



Оказание первой  

доврачебной  

помощи 

 

Раны. Виды ран. Переломы, их  

виды. Ожоги, степени ожогов.  

Обморожение, степени  

обморожения. Первая  

доврачебная помощь  

пострадавшим в ДТП 

 

Практическое оказание  

первой доврачебной  

помощи. 

 

26. Виды перевязочных  

средств и правила  

наложения повязок 

 

Бинт. Индивидуальный  

марлевый пакет. Повязки.  

Правила наложения повязок.  

Виды повязок. 

 

ОПП 2ч. Практическое занятие по  

наложению повязок 

 

27. Транспортировка  

пострадавшего,  

иммобилизация. 

 

Приёмы и способы  

иммобилизации. Правила  

иммобилизации. Способы  

транспортировки  

пострадавших в ДТП 

 

ОПП 1ч. Практическое освоение  

приёмами и способами  

иммобилизации и  

транспортировки 

 

7. Профилактика детского дорожного травматизма. (6 ч.) 

 

28. Автогородок. 

 

Виды и назначение  

автогородков. 

Автогородокстационарный и 

мобильный 

 

 

ПДДТ 1ч. Теоретическое знакомство  

с автогородком. 

 

29. Устройство  

автогородка. 

 

Назначение его основных  

элементов и особенности  

технического оборудования 

 

ПДДТ 1ч. Практическое создание  

макета автогородка. 

 

30. Безопасный  

маршрут. 

Разработка маршрутов по  

схеме безопасного движения и  

ПДДТ 2ч. Практическая разработка  

маршрутов безопасного  



 безопасного поведения на  

занятиях в автогородке. 

 

движения 

 

31. Безопасное  

вождение  

велосипеда. 

 

Разработка маршрутов по  

схеме безопасного движения и  

безопасного поведения на  

занятиях в автогородке. 

 

ПДДТ 2ч. Тренинг по безопасному  

вождению велосипеда в  

автогородке. 

 

8. Подготовка и проведение игр и участие в конкурсах юных знатоков правил дорожного движения. (3 ч.) 

 

32. «Знатоки ПДД» 

 

Подбор материала и  

составление сценариев для  

проведения конкурсов,  

соревнований по правилам  

безопасного дорожного  

движения. Распределение  

ролей для проведения  

мероприятий 

 

ПДДТ 3ч. Организация и  

проведение викторин,  

конкурсов, соревнований  

по правилам безопасного  

дорожного движения. 

 

 

9. Подготовка и участие в конкурсе «Безопасное колесо». (3 ч.) 

 

33. «Безопасное  

колесо» 

 

Программа конкурса  

«Безопасное колесо» 

 

ПДДТ 3ч. Подготовка и участие в  

конкурсе «Безопасное  

колесо» 

 

10. Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения (3 ч.)ПДДТ 

34. Подведение итогов.  

Выступление  

агитбригады 

 

Подбор материала и  

составление сценариев для  

агитбригады по правилам  

безопасного дорожного  

движения. Распределениеролей 

 3ч. Подготовка и  

выступление агитбригады  

юных инспекторов  

дорожного движения 

 



для проведения  

мероприятия. Репетиции в  

отработке сценических  

навыков. 

 

 
 


	Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «ЮИД»

